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 2月14日(日)愛知県体育館にて、第5回東海カップ空手選手権大会が開催され、フジプロ空手クラブから3名の選手が出場し、 

初心小6女子の部でなんと、優勝しました！！ 

 2回目の試合といってもまだまだ初心者の選手達。試合に臨む彼らの姿を観ているだけで手に力が入ってしまいます。そんな中、

自分ができる精一杯のことをやろうと挑戦する彼らに感動しました。大きな緊張と不安の中たいへんよく頑張りました！ 

 今回の試合での経験や感じたことを自信に変えて、もっと強くたくましくなってくれることを期待しています。 

1月からは小さな新メンバー君も仲間に加わり、次の試合やＢＩＧフェアの演武会に向け練習に励んでいます。 

大会での選手の様子などをブログで紹介しています！ぜひご覧ください!(^^)! 

元気な仲間を募集しています！いつでも見学にお越しください。 

悠美選手 

その他経歴 平成27年刈谷市陸上競技大会 

                   女子100Ｍ走 優勝 

バスケットの試合とは違って、みんなの視線が自分１人に集まっ

てとても緊張しました。 

１試合目は緊張でもう無我夢中って感じだったけど、やろうと決

めていたことができてホッとしました。納得いく初勝利ができたの

で、後の試合は思いっきりやりました。今回優勝できたのも金本

先生の熱い指導と、みんなの応援があったからだと思います。

ありがとうございました。 

４月から中学に入って忙しいけどこれからも空手を続けて強くな

りたいです。次の試合でも頑張って勝ちたい！ 

フジプロ空手クラブ 検索 

東海カップ空手選手権大会に挑戦！ 



今年も梅雨の時期がやってきました。 

雨が長く続きジメジメとしたこの時期、洗濯物が溜まってしまったり、部屋干ししてニオイが気

になってしまう方も多いかと思います。 

こんなとき衣類乾燥機があると雨が続いても台風が来ても洗濯物が乾かせて便利！ 

乾燥機を使うと殺菌をすることができ、さらに花粉やPM2.5等が付着することも防ぐ事ができ

ます。そんな乾燥機にもガス式と電気式があるのはご存じでしょうか？ 

洗濯機と一体型になっている乾燥機は一般的に電気式で、よくテレビCMや家電量販店でお

目にかかると思います。 

電気に比べると知名度が低いガス乾燥機ですが、実はとてもすごいんです！ 

そんなわけで、今回はガス乾燥機の特集です。 

なぜ電気とガスで違いがでるのか？ 

それは乾かす時の『熱量』の差によって発生します。 

電気は約70℃前後に対し、ガスは約100℃前後と言わ

れており、これによってメリットが変わってきます。 

電気の乾燥機は洗濯機と一体型になっているので手間

が掛らず、低温で乾燥させるため化学繊維の生地が縮

みにくいというメリットがありますが、乾かすのに約170

分もかかってしまいます。 

ガスの乾燥機は洗濯機から一度取出して乾燥機に入

れる手間はありますが、一度取出すことでシワ予防に

なり、高温なので約50分で乾かすことができます。 

洗濯物が多いご家庭には特におすすめです。 

コインランドリーの乾燥機はガス式 

最近よく見かけるコインランドリー、2003年の時点で12,726軒だった店舗数が、2013年には

なんと16,693軒、10年で約1.2倍にも増加しているんです。 

大量の洗濯物をまとめ洗いでき、とてもふっくらと仕上がるため、ライフスタイルの変化と共

にニーズが高まっているようです。 

そしてコインランドリーの衣類乾燥機はほとんどガス式が採用されており、業務用なのでさら

にハイパワーで、乾きやすい物なら30分程で仕上がります。 

初夏の 

ガス乾燥機特集 

タオルのふわふわ感がこんなに違う！ 

毎朝の洗顔後に使うタオル、一日の終わりにお風呂

から出た後のバスタオルがふっくらしてると癒されま

すよね。 

そんなタオルですが、乾かし方でふっくら具合がとて

も変わるんです。 



お店紹介 

住   所 知立市宝町１－１７－１ 

電話番号 ０５６６－９１－３３１７ 
営業時間 １１：００～１８：００ 

定  休  日  第１･第３日曜日 

駐  車  場  7台有 

       (できるだけ乗り合いでご利用ください)  

たっぷりのきゃべつとカリカリのそばが入ったお好み焼き

が鉄板で運ばれてきます。ちょっとびっくり！ 

店長一押しの「じゅうきゃべスペシャル」は肉・魚介・ネギ

に半熟たまごなどの8種類以上の具材がたっぷり入って

います。 

お好み焼き、焼きそばの他にもたくさんの鉄板料理が

あって迷ってしまいます 

豊田市駅からすぐ近くなので、お酒を飲む時でも気軽に

行けるのがイイですね(*^_^*) 

お店に入ると、まるで保育園のような明るい雰囲気。  

テーブルのすぐ隣にキッズスペースがあり、ママはソファ

席で安心してゆっくりとお友達とのおしゃべりタイムを楽

しめそう(^ω^*)♪ 

いつも賑やかなｍａｍａｃｏｃｏさん、たくさんの方に来て頂

きたいということで4月からは利用時間制を始めました。 

ランチ150分、ブランチ・カフェ120分で親子で充実した時

間が過ごせそうです！予約をしてから行くのがオススメ

です。(詳しくは予約時にスタッフへお尋ねください) 

常連さんでいつも賑わっている店内は大きな窓から差し

込む光でとっても温かい雰囲気です。  

定番の喫茶メニューは種類も豊富で迷ってしまいます。

ランチは定食やどんぶりなども提供してるので、きちんと

お腹を満たしたい方にもオススメです。お昼休憩で食べ

に見える男性のお客様も多数いらっしゃるそうです。 

生レモンスカッシュはレモンの酸味がスッキリ効いてとて

も爽やかです(◎＾Ｖ＾◎) 

ぜひ、ホッとするひとときをお過ごしください☆  

住   所 豊田市小坂本町１－５－８  

電話番号 ０５６５－３１－１６６０ 

営業時間 昼 １１：３０～１４：００ （L.O.１３；３０） 

       夜 １７：３０～２２：３０ （L.O.２２：００） 

                     金・土は夜２４時まで営業 

定  休  日 月曜日（昼・夜） 

       火曜日（昼） 

住   所 刈谷市富士見町４－３０５ 

電話番号 ０５６６－２２－５２７９ 

営業時間 ８：００～１８：００ 

       モーニング     ８：００～１１：００ 

       ランチ(平日のみ)１４：００～ 

定  休  日 月曜日 

駐  車  場 10台 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【応募方法】 作品の裏にお客様のお名前（ペンネームOK）ご住所・電話番号を 
         ご記入の上ご応募下さい。 
【宛  先】   〒472-0007 知立市牛田町遠新切48番地 
           株式会社フジプロ ほっとガスライフ お便りコーナー係 までご応募下さい。 
【応募締切】 2016年6月30日 （当日消印有効） 知立 フジプロ 検索 

＼掲載された方のプレゼントはこちら!／ 

本     社：0566（81）2341 

      fax：0566（81）2338 

豊田営業所：0565（52）3901 

刈谷営業所：0566（21）1701 

瀬戸営業所：0561（82）0540 

可児営業所：0574（60）3403 

2016年5月1日発行  編集責任者：株式会社フジプロ 情報誌編集チーム 

知立 フジプロ 検索 

プレゼントクイズ 

ほっとガスLife １２号の答え  Ａ．③古い給湯器を最新の機種に取り換える 

＜応募方法＞ 
官製はがきにクイズの答え 
お名前・住所・電話番号をご記入の上 
〒472-0007 
知立市牛田町遠新切48番地 
株式会社フジプロ 
「ほっとガスライフ プレゼントクイズ 」係 
までご応募ください。 
応募締切  2016年6月30日 
          （当日消印有効） 
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心温まる素敵な作品ありがとうございました。編集者一同大変うれしく思っています。 

みんなのお便りコーナーでは皆様の作品・写真を大募集しています！ 

絵手紙、お子様の作品、我が家のペット自慢、、俳句、などなど・・・どんな作品でも大歓迎です。 

ハガキや写真に撮ってお送りください。 

皆様の作品で「ほっとガスＬｉｆｅ」をさらに盛り上げましょう(^^)/ 

たくさんのご応募をお待ちしています！ 

  ※応募いただいた作品はお返しすることができませんのでご了承ください。 

今回の特集では、ガスの乾燥機はとっても早くふんわり仕

上がることが分かったね！ボクも使ってみようかなぁ(^^) 
 

そこで、クイズだよ☆ 

乾太くんの衣類乾燥時間は何分だったかな？ 
 

 

①約５０分   ②約１００分   ③約１５０分 

『和泉そうめん丈山の里』 
の商品をプレゼント！ 
品物は何が届くかお楽しみ！ 
たくさんのご応募お待ちしております。 
 
 
※写真はイメージです。 

あご入り 鰹ふりだし 

（３０袋入り） 

１０名様にプレゼント！ 

たくさんのご応募を 

お待ちしております！ 


