
㈱フジプロが贈るHappiness Lifeのための情報誌 

レッフェル刈谷店 
ランチ   11：00～17：00 

ディナー 17：00～23：00 

ラストオーダー   22：30 

定休日 なし 

TEL 0566-22-5070 

刈谷市新富町1-209 

【対象】幼児・小学生以上 

【開校日】平成25年10月より 毎週火

曜日 

＜少年の部＞18：00～19：00  

＜一般の部＞19：15～20：15 

【場所】株式会社フジプロ 

知立市牛田町遠新切48番地 

℡0566-81-2341 

【入会金】5,000円（当月会費込） 

【月間会費】3,000円 

【その他】空手着・備品は自己負担に

なります 

10月末までに入会された方全員、入

会金無料！ 

ステーキ・ハンバーグ・パスタ・

ピッツァのお店。さすが牧場から

の直送だけあって、安くて美味し

いです。(o･∀･)b 

写真のハンバーグ＆カットステー

キはランチ価格1,480円。 

ドリンクバーに付くジャージー牛乳

ソフトクリームが濃厚でオススメ！ 

それと、バイキングのディナー限

定カレーが今までに食べた事の

ないくらい"肉の味"がして驚愕！ 

ハンバーグ・ステーキ・パスタ・ピッツァのお店 
全品サラダバー（ごはん・デザート含む）付き！ 

生徒募集中！ 

みんなもいっしょに 

はじめよう！ 



PD-N56WV-75CL 

通常価格172,200円  

み
ゆ
き
寿
司
 

季
節
料
理
 

煎
豆
茶
館
「
杣
」
 

 珈琲は注文を受けてから豆を挽き、一杯ずつ丁寧に淹

れてくれます(＊＾＾＊) 

 普通の喫茶店とは違う香り高い珈琲で、最後の一滴ま

でおいしく味わえました♪ ビームサイフォンの赤い光が

とっても神秘的♡ 

 今回注文した手作りケーキは半熟フォンダンショコラ♡ チョコ好きにはたまらない一品♡ 

栗とオレンジピールの2種類があります！ 

口に入れた途端とろ～りヾ(*´▽｀*)ﾉ珈琲との相性バッチリでした！ 

 モーニングには10品目の野菜をたっぷり使ったサラダ（別途料金）がとってもオススメで

す。セットのドリンクとは別に、ウェルカムドリンクが付きますよ！ 

営業時間    8：00～22：00 

モーニング   8：00～11：30 

禁煙時間   10：00～15：00 

定休日 年中無休 

豊田市若林東町雁股7-8 

TEL 0565-53-3472 
http://www.cafe-soma.com/ 

営業時間  

（月～土） 昼11：00～14：00  

       夜16：30～22：00 

   （日） 昼11：00～14：00 

       夜16：30～21：00 

定休日 毎週水、第三木曜日 

住所 八橋町弁財天51 

TEL 0566-81-1911 

～ 両面焼グリルを上手に使いこなそう ～ 

少量の場合 

焼いた後魚がグリル網に、つかない裏技！ 

魚や肉などを焼く場合は、あらかじめグリル焼網

に油を薄くぬり、1～2分余熱したのち材料をのせ

ますと、出来上がり後取りやすくなります。また、

焼けたら熱いうちにグリルから材料を取り出して

下さい。 

中央をさけて、左右どちらかに置きます。 図のように置きます。 

切り身の魚を焼く場合は、皮の部分を上にして焼くと 

きれいに焼けます。 

切り身等長細い物 

左右均等に置きます。 

丸物を2～4匹 

秋の味覚 「秋刀魚」  

長時間焼くとＥＰＡ・ＤＨＡも油と一緒に落ちてしまうので、強火

で素早く焼く方が良い調理方法です。 

両面焼きグリル 上火強 － 下火強   

2匹の場合・・・約9分 

4匹の場合・・・約11分 

さんまの塩焼きの火力と時間の目安 

栗がまるごと！ 

営業部 産業開発Gの石川です。 

お客様に最新のガス機器や情報がご提案できる

ように毎日勉強しています。 

これからよろしくお願いします。 

環境保安部 富士の水Gの伊藤です。 

初めての事ばかりで戸惑いながらも、お客様にお

いしい水をお届けする為に日々奮闘しています。 

どうぞよろしくお願いします。 
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新年会、忘年会、法事から節句、祝いの席から接待までお座敷でご用意致します。（30名様まで可） 

（平日限定） みゆき膳 1,500円 

（平日限定）寿司ランチ 1,050円 

 お寿司屋さんって・・・高そう(^_^;)と思い

ながらのれんをくぐってみましたが、 みゆ

き膳はリーズナブルなお値段で、とても美

味しい会席料理でした。 

 四季折々なのも特徴で、旬の物を気軽

に食べられるのも嬉しいですね！ 

友人や親戚のちょっとした集まりにも、とて

もおすすめです。 

 続いて、ランチもとってもお値打ちで、お

寿司・赤だし・茶碗蒸し・デザートがついて、

なんと1,050円です！ 

 久しぶりにお寿司屋さんに行ってみて感

じたのは、職人さんの握ったお寿司は、

シャリの柔らかさが全然違い、これが職人

業、日本料理なんだなと思いました。 

食欲の秋、本職の味を是非堪能してみて

はいかがですか？ 

挽きたての香り 

ビームサイフォン♡ 

■ショールームのチェックポイント！ 

・実際に点火できるガラストップコンロ 

・「世界遺産にも登録された富士山」の天然水 

「カリメラの水」試飲 現品限り 円 (税込）  

（要
予
約
）  

ショールームへ行ってきました！ 

ミストサウナ付き浴室乾燥機 

こころほぐし浴 ゆるる  

住所：岡崎市東明大寺町9-9 

TEL：0564-22-3660  

開館時間：10:00～17:00 

休館日：毎週水曜日 

     お盆・年末年始 

キッズルームあり 

来場記念品・見積特典あり 

ショールーム体験行ってきま～す♪ わくわくドキドキ♡ 

どんな所かな((・´∀｀・)) 

行楽の秋、食欲の秋の到来です。皆様は、どちらへお出掛けでしょうか？ 

今回はノーリツのガスショールームへ情報誌メンバーが遊びに行き、最新のガス機器を体験

して来ました。 

秋といえば食欲の秋 ＼（＾＾）／ 

季節の味を堪能できる「みゆき寿司」と、食後にぴったりな喫茶店「杣」を

ご紹介します。でも食べ過ぎちゃいますよね（＾＾；） 

「杣」ではダイエットに効く耳つぼが杣でお試し￥600～できますよ!! 

こんな悩みありませんか？ 

・床暖房っていくらかかるの？ 

・工事期間はどれくらい？ 

・トイレを綺麗にしたい・・・ 

・外壁塗装って何年持つの？ 

・お風呂をもっと快適に・・・ 

その 悩み 、私たちが 解決 します！ 

開催日 

開催時間 

開催場所 

詳しくは フジプロ リフォーム部 までお問い合わせください。 

テレビ付お風呂 

毎月第３土曜日 10/19 11/23 12/21 

9:00～15:00 

フジプロ本社 1Fホール 

ほんのりあったか～い♡ 

お部屋の空気を汚さずに暖まる

から、子供がいる家庭にもオスス

メ！ 

広くても節水の工夫がいっぱい！

見たいテレビをお風呂に入りなが

ら見て時間節約もできちゃってい

いかも（＾＾）ｂ 

霧状の温室ミストが全体に広がっ

て、とっても気持ちが良い♪ 

ヽ(＊>∇<)ﾉお肌も潤う！ 

床暖房 

どうでガス君のひとりごと 

場所も普通の結婚式場じゃなくって、大阪の水族館

「海遊館」の水槽の前で ”じぇじぇ” じゃなくて 

”ぎょぎょ” だね！ 

来場者にも祝福されて友愛や隣人愛を感じる素敵

な式だったなぁ。 

皆さん、こんにちは！ 

フジプロ広報担当の どうでガス だよ！ 

このコーナーではボクが体験したことを紹介するね。 

先日行った結婚式がちょっと変わってたんだ。 

親しい人や親友に立ち会ってもらい結婚宣言をして、「結婚証明

書」に全員で署名する、形にとらわれないユニークなものだった

よ！どうやら「人前式」っていうみたい。 

取付工事費込 

今までのモノと全然違う、柔らかく

て心地のいいジェットバス・・・足

裏にあてると気持ちよさそう♡ 
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本     社：0566（81）2341 

      fax：0566（81）2338 

豊田営業所：0565（52）3901 

刈谷営業所：0566（21）1701 

瀬戸営業所：0561（82）0540 

可児営業所：0574（60）3403 

次号のテーマは「行楽」です 

楽しいお写真をお待ちしています。 

＜応募方法＞ 

写真と写真にまつわるコメント・お客様のお

名前・ご住所・電話番号を明記の上、ご応

募ください。 

写真はお返しできませんのでご了承くださ

宛先 

〒４７２-０００７ 

知立市牛田町遠新切４８ 

株式会社フジプロ 

 「ほっとガスらいふ みんなのフォトコーナー」係 
 

応募締め切り ２０１３年１１月３０日 

＜応募方法＞ 

官製はがきにクイズの答え 

お名前・住所・電話番号をご記入の上 

〒４７２-０００７ 

知立市牛田町遠新切４８ 

株式会社フジプロ 

「ほっとガスらいふ プレゼントクイズ 」

係 までご応募ください。 
 

応募締め切り 

２０１３年１１月３０日 

（当日消印有効） 
 
 

～ テーマ 『夏休み』 ～ 
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1,500円分を４名様にプレゼント！ 

2013年10月1日発行  編集責任者：株式会社フジプロ 情報誌編集チーム 

煎豆茶館 杣（ＳOＭＡ）のお食事券 

¥1,,000円分を10名様にプレゼン
ホームページからもご応募できます。 

ｈｔｔｐ：//www.fujipuro.co.jp 

ほっとガスLife 2号の答え  
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日本を象徴する山が世界遺産に登

録されました!!(*ﾟД ﾟ) 

フジプロにもゆかりのある山ですね

（笑） 

名前だけですが・・・（＾＾；） 

 

そこでクイズです!! 
 

その山の名称はなんでしょう?! 
 

クイズに答えて杣でまったり珈琲 

を飲みながら、秋の読書を楽しんで

はどうでしょうか？（＾▽＾） 

プレゼントクイズ 
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