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こんにちは！どうでガスだよ♪ 
今回フジプロは創立60周年を記念して、 
「ちりゅっぴ」の着ぐるみを知立市へ贈呈 
しました。先日、贈呈式が行われたので 
ボクもちりゅっぴに会いに行ってきたよ！ 
とってもかわいくて元気いっぱいだったヨ☆ 
 
5月16日・17日にフジプロで行われる 
「ＢＩＧフェア」にちりゅっぴがやって来るよ♪ 
楽しみだなぁ♪みんなで遊びにきてネ！ 

＊誕生日は？ 

「12月1日だっぴ」 

＊性別は？ 

「男の子だっぴ」 

＊好きな食べ物は？ 

「あんまきだっぴ」 

＊ちりゅっぴから一言 

「よろしくっぴ♪」 

ちりゅっぴは、知立市の魅力を多くの方に伝えるために昨年誕生しました！ 

カキツバタの飾りを付け、あんまきポーチには知立市の魅力がたっくさんつまっています♪ 

着ぐるみはPR行事に対して貸出もされます。(詳しくは知立市のホームページへGO!!） 



協会では健康的に美しく痩せることを目的に独自モデル 

[KKKアンチエイジングダイエット食]の食事法を発案しています。 

この食事法を理解できると、体重・脂肪減の期待やリバウンド防止に

も役立ちます。 

住   所 岡崎市岩津町字於御所１３２ 

電話番号 ０５６４－４５－６６６７ 

営業時間 （平日）１１：３０～１４：００  

             １８：００～２２：００ 

       （土・日・祝）１１：３０～１４：３０ 

               １７：３０～２２：００ 

定 休 日 月曜日・第２火曜日   

こんにちわ！私達直売Gは
LPガス販売を通じて、地域
の皆様の安全と、快適な 
生活をサポートします！ 
なんでもご相談下さい！ 

住   所 安城市東栄町５丁目１４－２ 

電話番号 ０５６６－９３－１９８０ 

営業時間 １１：３０～１４：３０ 

       （L .O １３：３０） 

       １７：００～２４：００ 

       （L .O  ２３：００） 

定 休 日 月曜日・第３火曜日 

住   所 西尾市本町７－５ 

電話番号 ０５６３－５６－７０１１ 

営業時間     （平日）９：３０～１８：３０ 

           （日・祝日）９：３０～１８：００ 

定 休 日 月曜日・第１火曜日 

        第３日曜日 

食生活の見直しで驚きの効果！ 

実は、[カリメラの水]の販売で1年経過した頃、お客様

から「中性脂肪が落ちた」という声をちらほら聞くように

なりました。 

「カリメラの水」はダイエットに欠かせない代謝UPに効

果的だということが分かってきました。 
そこで、モニターを募集し、バランスの良い[KKK食]+代謝UPの[カリメラ

の水]で実際にダイエットにチャレンジしてもらいました。 

結果、予想以上に効果がありました！ 

48歳 男性 

39歳男性 

体重    75.0kg ⇒ 65.0kg 

体脂肪率  21％ ⇒ 16.4％ 

中性脂肪    259 ⇒ 101 

-10.2kg 

-4.6% 

-158 

ダイエット期間       3ヵ月 

体重    83.6kg ⇒ 78.9kg 

体脂肪率 23.8％ ⇒ 21.6％ 

中性脂肪    374 ⇒ 181 

-4.9kg 

-1.6% 

-181 

ダイエット期間       2ヵ月 

※他にも3名ダイエットチャレンジに成功しています。 

ダイエット成功への近道 

ダイエットには運動や食生活に気を付ける事が大切

ですが、呼吸や体温調整など、普段の生活で意識せ

ずに消費されるエネルギー、基礎代謝を上げることが

ダイエット成功への近道です。 

今回ご紹介しました、バランスの良い[KKK食]+代謝UPの[カリメラの水]

でのダイエットについて、もっと詳しく知りたい方のためにダイエットア

ドバイザーがまとめた「ダイエット成功への近道～3つのステップ～」を

無料進呈しています。 
 

平成27年10月をメドに 

ダイエット教室を 

開講するよ！ 

楽しみにまっててね！ 

富士の天然水 カリメラの水は、さまざまなお店や施設でもご利用いただいております。 

日本肥満予防健康協会認定 

ダイエットアドバイザー習得 

お気軽にどうぞ♪ 

無添加の薬剤で施術を行い、ダメージになりにくく、

スタイルが長持ち！ 
 
１０年、２０年先もキレイな髪、頭皮でいてほしいから選び抜い

たヘアケアのみ使用！ 

こだわりの縮毛矯正で今までのただクセをまっすぐにするだ

けのものとは違い、柔らかく自然な仕上がりに♡ 

髪のお手入れが楽になり、ダメージも軽減されます。 

他店でダメージがひどくお断りされた方や、納得できなかった

方も一度体験してみてください（＾＾） 

悩みや疑問にもとことんお答えしてくれますよ(*ﾟ∀ﾟ*)/ 

お 店 紹 介 

サムギョプサル食堂 
KOREAN FOOD DINING 

カフェのようでオシャレな韓国料理のお店！ 

 
韓国料理に馴染みが無い方でもメニューが写真付きで、さらに

食べ方の説明も載っているので心配無用です（＾＾） 

チーズダッカルビの石焼ごはんがとにかく美味しかったです！ 

甘辛いコチジャン・タマゴのコク、更にチーズが加わることでまろ

やかに♡ 

ランチは１０８０円～でリーズナブルに韓国気分を味わえます☆ 

デザート（ランチ料金別）のホットックはもちもち食感で温かい生

地に冷たいアイスが絶妙です（*＾＾*） 

らーめん ハウス とん珍館 

インパクト抜群！食べごたえ抜群！とん珍飯☆ 
 

看板メニュー”とん珍飯”ふわふわとろとろの半熟たまごが甘

辛で、さらにドーンと巨大な唐揚げはかぶりつくと中からジュー

シーな肉汁がまたごはんをそそるんです(*´3｀*) 

やみつきになる一品間違いなし☆ 

ラーメンは、しょうゆ・みそ・塩の３種。濃厚なスープが特徴！  

ボリューム満点◎で特に厚切りお肉のチャーシューメンは、 

お肉が大好きな方にはおススメ(≧∀≦*)ﾉ 

ランチメニューも大変お得ですよ☆ 
<知立営業所> 

<刈谷営業所>  

<豊田営業所> 

ルフェール 

営業部 直売G 

野菜朝市もあるよ！ 



本     社：0566（81）2341 

      fax：0566（81）2338 

豊田営業所：0565（52）3901 

刈谷営業所：0566（21）1701 

瀬戸営業所：0561（82）0540 

可児営業所：0574（60）3403 

2015年5月1日発行  編集責任者：株式会社フジプロ 情報誌編集チーム 

ほっとガスLife ８号の答え  Ａ．③６０周年 

＜応募方法＞ 
官製はがきにクイズの答え 
お名前・住所・電話番号をご記入の上 
〒472-0007 
知立市牛田町遠新切48番地 
株式会社フジプロ 
「ほっとガスライフ プレゼントクイズ 」係 
までご応募ください。 
 
応募締め切り 2015年6月30日 
          （当日消印有効） 

ホームページからもご応募できます。 

ｈｔｔｐ：//www.fujipuro.co.jp 

プレゼントクイズ 

知立 フジプロ 検索 

あご入り 鰹ふりだし 

（３０袋入り） 

１０名様にプレゼント！ 

たくさんのご応募を 

お待ちしております！ 

☆新規春の生徒募集☆ 
練習日：毎週火曜日 

練習時間：ＰＭ６：３０～ 

空手は誰でもできるスポーツです。元気な仲間と楽しく練習しましょう！ 

いつでも見学ＯＫです。詳しくはフジプロ金本（ｶﾅﾓﾄ）まで 

5月16日(土)・17日(日)ＢＩＧフェアにおいても同メンバーでの

演武会を予定しています。応援よろしくお願いします！ 

5/10（日）にナゴヤドームにて行われる大会に挑戦します。 

大会に向けて頑張って練習している子供たちの様子を紹介します。 

こんにちは！ちりゅっぴだっぴ♪ 

今回はぼくから出題するっぴ！ 

【問題】 

ぼくの大好物の食べ物はなんだっぴ？  

  

①カレーライス  ②あんまき  ③どら焼き 


