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「ワークショップでステンドグラス体験をしてきました。
久しぶりに集中して作品を作りました。
また機会があれば体験したいと思います。」

ステンドグラス体験、とても素敵ですね。
気心の知れたご友人と一緒に、作品作りに没頭していた時間は
きっと特別だったことでしょう。
日々の忙しさの中でも、こうして友人と共に過ごすひとときは
大切にしたいものですね。

※応募いただいた作品はお返しすることができませんので

ご了承ください。

知立 フジプロ 検索

素敵な作品のご応募ありがとうございました。

みんなのお便りコーナーでは、皆様の作品を

大募集しています！

絵手紙、お子様の作品、ペットの写真、俳句、

などなど・・・ハガキや写真に撮って下記宛先

までお送りください。

〒472-0007

知立市牛田町遠新切48番地

株式会社フジプロ

「ほっとガスライフ」係

Webからも応募できます

宛

先

応募締切 2025年6月30日（当日消印有効）

たくさんのご応募お待ちしております！！

※画像はイメージです。
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掲載された方には

フラワーショップドレス様で使える

「フラワーギフト券」をプレゼント！ 春のお出かけシーズンですね。

暖かな陽気に誘われてどこかへ出かけたくなる時期ですが、急な天候の変化には注意したい

ものです。

そんな時は、自然現象や生き物の行動を観察して天気を予測する「観天望気」を取り入れて

みるのもおすすめです。

たとえば、ツバメが低く飛ぶと雨が降るという話は有名ですが、これは湿気が増えると虫が

低く飛び、それを追うツバメも低く飛ぶことが理由とされています。

こうした自然のヒントに気づくと、お出かけがもっと楽しくなるかもしれません。

毎年5月開催のフジプロBIGフェアは、春のお出かけに
ぴったりの楽しいイベントが満載です！

㈱フジプロが贈るHappiness Lifeのための情報誌

フラワーアレンジメント教室やってます。生徒募集中！

フラワーショップ ドレス
岡崎市十王町2丁目10番地
0564-83-8377
営業時間 9:00～19:00
定休日 日曜日・祝日

￥3,000-

￥3,000-

￥5,000- ￥10,000-

￥5,000- ￥10,000-￥20,000-

Web LINE Instagram

※価格は参考価格です。

詳しくはWebを要チェック★



竜北中学校職場体験に参加させていただきました！

春、新生活が始まり台所に立つ機会が増える季節。魚焼きグリルを活用しなきゃもったいない！
でも、煙やニオイ、掃除が大変…
そんな悩みも解決！しかも魚だけでなくトーストもおいしく焼ける裏ワザをご紹介します。

Ⅱ. 魚焼きグリルを使えば、トーストもおいしく焼けます

トーストが美味しく焼ける条件は、高温短時間です。
ガスコンロの魚焼きグリルは、調理機器の中で最も早く
高温になります。
そのため、表面はカリッと内側はふっくらのおいしい
トーストが簡単に焼けます。

予熱1分後、パン両面に水を少量吹きかけてから焼くことで
パンの水分が適度に保たれ、フワモチ食感に仕上がります。

魚焼きグリルで絶品トースト もうひと工夫♪予熱1分+霧吹きの水でもっとおいしく

網や受け皿は中性洗剤で洗い、ぬるま湯で流します。
頑固な汚れは重曹水（40℃のお湯500mL＋大さじ2杯）で
10分つけ置きし、スポンジでこすります。
庫内や扉は洗剤を含ませた布で拭き、水ぶきで仕上げます。
これで次回使用時のニオイや煙を軽減できます。

魚の表面の水分を拭き取った後、油受け皿に水溶き片栗粉を
入れてから使用すると、下に落ちた魚の脂とニオイが一緒に
固まるので焦げ付きや煙を防ぐことができます。
後片付けは、水溶き片栗粉を冷ました後トング等で剥がして
そのままごみ箱に捨てればOKです。

水溶き片栗粉でニオイ・煙・汚れを固めて解決 もうひと工夫♪調理後のお手入れでニオイと煙を防止

.ニオイ・煙・汚れ軽減！魚焼きグリルの賢い使い方

春の台所で大活躍！

生徒さん達は、とても興味津々に話を聞きながら、楽しそうに体験に
参加してくれました。
ガスが家庭に届くまでの仕組みやガスの性質について学んだり実際に
ガス配管に触れてみたり、ガス屋ならではの体験ができたかと思います。
この経験が生徒さんの将来の職業選択に少しでも役立つものとなれば
嬉しいです。
ぜひ、これからもどんどん新しいことに挑戦していってください！

魚焼きグリルを賢く使えば、ニオイや煙を抑え、トーストもおいしく焼けますよね。
でも実は、さらにその先をいく、最新技術搭載のコンロとアイテムがあるんです!もっと賢く

パロマ新技術［スモークカットグリル」搭載

明るいグリル 触媒フィルター

アフターバーナー

焼き網使用

※試験方法:PD-863Wにて「焼き網」で塩サンマ4尾、
PD-893Wにて「ラ・クックグラン」で塩サンマ3尾を調理。
減煙性能を4回測定して平均値を算出する。（（株）パロマ調べ）

ラ・クックグラン使用

ラ・クックグランなら
魚を10回焼いても庫内
クリーン！

ラ・クックでさらにトーストが
美味しく焼ける！

片栗粉

大さじ4

魚の水分は煙の素！

しっかり拭いてください

無水タイプのグリルには

100円ショップのグリル

敷石がおすすめ

水

200ml

予熱

両面焼きグリル：上火中火、下火弱火で両面40秒ずつ/片面焼きグリル：弱火で両面2分ずつ。

昨年9月に竜北中学校で行われた職場体験「リュウザニア」に、フジプロも参加させていただきました。
後日、生徒の皆さんからお礼の手紙もいただきました。


