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※応募いただいた作品はお返しすることができませんので

ご了承ください。

知立 フジプロ 検索

素敵な作品のご応募ありがとうございました。

みんなのお便りコーナーでは、皆様の作品を

大募集しています！

絵手紙、お子様の作品、ペットの写真、俳句、

などなど・・・ハガキや写真に撮って下記宛先

までお送りください。

〒472-0007

知立市牛田町遠新切48番地

株式会社フジプロ

「ほっとガスライフ」係

Webからも応募できます

宛

先

応募締切 2027年1月31日（当日消印有効）

たくさんのご応募お待ちしております！！

※画像はイメージです。

掲載された方には

「商品券」をプレゼント！

安

城

市

Ｋ

様
最近は、中東情勢をはじめとする世界のさまざまな出来事が、物価やエネルギー

価格にも影響を与え、私たちの暮らしの様々なところで影響が及んでいます。

日々のちょっとした工夫で光熱費を抑えられることもあれば、ご家庭の暮らし方や

使用状況に合った料金プランを選ぶことで、毎月の負担を軽減できる場合もあります。

この機会に、暮らしに合った無理のない節約について考えるのも、よいかもしれません。

割引メニューで毎月の光熱費が抑えられるかも⁉
一度ご相談ください！

㈱フジプロが贈るHappiness Lifeのための情報誌

初期消火に最適
手投げ消火弾

はじめの火消し
火元に
投げ入れるだけで
カンタン消火！

火炎・燃焼の仕組み
「物が燃える」という現象は
可燃物と酸素の酸化反応※です。

※科学的に結合する化学反応のこと

「横浜のアンパンマンミュージアムへおでかけ♪
キャラクターパン、かわいすぎて食べるのが
もったいないです。」

アンパンマンの他にも素敵な仲間達がいますね。
食べたら元気100倍になれそうです!



中東情勢や円安の影響でエネルギー価格や物価が高騰しています。
そこで今回は「お湯の使い方の見直し方」をご紹介します。

ちょっと見直そう

毎日のちょっとした工夫で、お湯を節約できますよね。
でも、毎日意識するのはちょっと大変・・・
そんな方には、自動でかしこく節約できる給湯器があるんです。

自動で節約！

Ⅱ. その「お湯」何気なく使ってない？見直そうお湯の使い方

給湯器の温度設定は、場面によって変えることで
お湯に使うガスのムダを減らせます。

レバーを真ん中にすると意図せず給湯器が点火し、お湯を
作ってしまう場合があります。
お湯を使わなくてよい時は、レバーを右側（水側）にして
不要な稼働を防ぎましょう。

一律設定にサヨナラ！お湯の温度は「場面」で選ぶ。 もうひと工夫♪レバー水栓はいつも水の位置。

入浴時の自動保温機能を見直そう。 もうひと工夫♪入浴時の湯量の設定を見直そう。

. その「設定」本当に適切？見直そう給湯器の設定

次の入浴まで時間が空く場合は、自動保温を切って
直前に追い炊きするか、追い炊き間隔を変更すると
お湯のムダを減らせます。

一般的にいつもの湯量から20L減らすことで年間約
3000円程度の光熱費の節約になると言われています。

自動保温機能
湯温が下がると自動追い炊き

直前に追い炊きか
追い炊き間隔を変更

次の入浴まで間隔が空くと
せっかくのお湯がムダに

学習機能で賢く沸かす

パロマのハイブリットプラスは沸かし上げるタイミングと沸かし上げ温度をかしこく

自動制御ムダなく沸かし上げます。

長期間の不在時などお湯をしばらく使用しない時に、タンク内のお湯の沸かし上げを休止できます。

過去の使用

パターンを学習
効率のよいタイミングで

沸かし上げ

一日で使いきれる23L

エコロジタンク

リモコンの設定温度 外気温 お湯の使用頻度

タンクの沸かし上げ温度も賢く制御

外気温が低すぎると、熱源機の方が効率がよくなるためタンク内の沸かし上げ温度は控えめになります。

使用頻度が高く外気温が高い場合は、タンク内の沸かし上げ温度を高くしガスの使用量を減らします。

熱効率を高めるために３つの要素を掛け合わせてタンク内の温度を制御しています。

寒い朝でもスッキリ目覚めて代謝アップ
～布団の中で簡単ストレッチ～

フジプロ
ちょこっと
健康情報

竜北中学校和太鼓部「御祖」
24代目引退ライブにて感謝状をいただきました。
令和8年7月30日パティオ池鯉鮒にて行われた、竜北中学校和太鼓部「御祖」第24代目の引退ライブにて和太鼓の皮の張り
替えを支援させていただいたことに対し、感謝状をいただきました。
毎年「フジプロBIGフェア」で素晴らしい和太鼓の音色で会場を大いに盛り上げてくださる部員の皆さんの日々の成果を感じる
力強い演奏に心を打たれました。
また、部員の皆さん、先生方、保護者の皆さま、そして地域との温かなつながりも感じられる、心に残る引退ライブでした。
第24代目の皆さん、本当にお疲れさまでした。後輩の皆さんのご活躍も応援しています！

みおや

水の位置で止める！

①血液循環がよくなり代謝が上がる ②目が覚めアタマがスッキリする ③凝りがほぐれ、カラダもココロもスッキリ

布団の中で、仰向けで
カラダ全体を伸ばす。

うつ伏せの状態から、両腕をのばし
ゆっくり上体をそらし、もとに戻す。

起き上がり、足の土踏まずを
親指でマッサージ。

※あまり無理に伸ばさずに、自分の気持ちいいと思うところで止めましょう。

ストレスを感じない程度に、マイペースでやることが続ける秘訣です。
ちょっとした習慣を取り入れて寒い冬も朝から快適に過ごしたいですね。

❶ ❷

ストレッチの方法

ストレッチで得られる3つの効果

冷え性改善
ダイエット効果

スッキリ出社
仕事の効率UP

お通じ改善
カラダが軽くなる
ココロが軽くなる

５回
繰り返す

５回
繰り返す

➌

左右20回ずつ
繰り返す

エコロジタンク搭載！

ガスと電気のコンパクトなハイブリット給湯器

※1 従来型給湯器との比較。※2  使用条件により異なります。※3 当社従来品。

設定温度を２度下げることで
使用するガス量を約９％節約
できます。

熱効率80％の給湯器使用する場合


